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ОТЛАВА Ё 
0 Воздух. 


“Самый здоровый воздухЪ есть шошЪ, 

который восшочнымЬ, полуденнымь’^ 
ИЛИ западнымЪ въшромЪ расшворяешся, 
если шокмо несодЪисшвуешЪ ВЪ ономь 
влага ‘близлежащихЪ. болошныхЪ или 
‘морскихЪ’водЪ, коихЪ гнилыя. или :с0- ` 
леныя частицы повсюду ` парами: раз- 
‘просшраняюшся. и $ 


Съверный вЪшрЪ хошя и довольно 

прочищаешЪ сильнымЬ своимЬ. сшрем- 

лентемь воздухЪ, но ради своей. сшуде- 

`носши и сыросши сшарымЬ хоходнаго 

или мокрошнаго сложен!я людямЬ,. шак- 

же ‘и молодымЪЬ слабую трудь. им$ю- 
, `щимЪ наносишЪ вредЪ. 

св д 


-.ЛИЗзЬ сего-же сл5дуешЪ, чшо жилые 
домы должно обрашашь, буде нЪъшЪ 
важнаго препяшешвя ‚ лицомЬ на вос- 
шокЪ или на западЪ, а особливо при- 

_сушешвенныя м6Ьсша ‚ училища, заво- 

ды и друйя подобныя строен!я , тдБ 
‚множесшво. людей принуждены имфшь 
свое пребываве или долго медлишь. 


‚ Спальни шажь же лучше распола- 
тать на восшокЪ или на западЪ вЪ раз- 
суждени ‘умёренности воздуха. 


: Ночью недолжно впушашь вЪ покои 
воздуха, хошя бы оной былЪ чисшЪ и 
‘легокЪ, поелику всегда =. сте время 
влаженЪ бываешь. 


"ИадЪ водою или весьма близко во- 
ды жишь нездорово; если же необхо- 
лимосшь кЬ шому понуждаешЪ,; шо по 
‘ушру до восхожден!я солнца, вЪ вечеру 
по захожденти онаго и ночью недолжно 
‘отворянть окошекЬ; ибо зшогда пары 
из воды ВЪ великомь ‘множеств5 по“ 
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дымаюшся. „При шомЪ нужно ВБ се 
время вЪ покояхЪь куришь, .можже- 
вельникомЪ. или другимЬ, чемЪ. бла- 
товоннымЪ. - й | 


'Если покои’ окружены. высокимь 


каменнымЪ сшроенемЪ или находяшся 


ФЪ весьма шЪсныхЬ улицахь ; гдЪ воз- 
духЪ самое слабое имфешЪ обращенте , 
шо ‘окна ВЪЬ оныхЪ р$дко: ре 
должно, хошя бы холодной, и чистой 
былЪ р } 


Покой`же обрашенные совсЪмЪ’ на 
полдень нездоровы‘ для многолюдства, 
буде незалишаюттся ошЪ сильнаго дВи+ 
сшв!я солнечныхЬ о а 
или. сшолбами. 


Строеншя, вЪ кошорыя солиечныя 
лучи совсБМЪ невходяшЪ, и вЪ коихЪ 
вОздухЪ свободнаго прохожденуя ИМ 
неможешь ,„ для жилья и. 


тд близко. ‘скотные дары или та- 


“< 
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.. © 4 
тамь- безь ‘нужды жишь Ннедолжно. .. 


Если же сего миновать никакь нельзя,» 
шо нужно осшерегашься, чшо бы с 
шой стороны окоиЪ, 
во время жаркихЬ дней вовсе неошкры- 
вашь, или хошя и ошкрывать, но не 
всБ вдругЬ и при о зеСтиА посл 
шого накуривашь. 

Наблюдашь, чшо бы сшроентя наз- 
наченныя для пребывантя многихЬ лю- 


дей были высоки, и чшо бы воздухЬ : 


вЪ оныхЪ сохраняемь быль умренной. 


Сырой воздухь вреденЪ, а особливо 
мокрошнаго сложен!я людямЪ, кои ошЪ 
онаго частымЪ подвержены ‘бываюшЪ 
насморкамЬ и головнымЪ бол$знямЪ. 


ГорячимЪ людям холодной, холод- 


’нымЪ шеплой, сухимЬ влажной, а мок- 
<“ рошнымЪ ‘сухой воздухЬ полезень по 


равнов$сному соошвфтешвтю своему сЪ 
расположен1емЪ ихЬ шфла. 


`Зимою СЪ весьма жестокаго морозу” 
входишь вЪ жарке покои весьма вред- 


а’ особливо 


‘то были на стуж$З. 
вредно. выходишь изЪ жаркихЪ покоевЪ. 


к 
но, анаипаче для шфхЪ, кошорые дол- 


на великую сшужу ; по чему для избЪ- 
жан!я опасносши при шакомЪ случаЪ 


должно держашь всегда, зимою умрен- 


ную шеплошу вЪ покояхЪ. 


За разишельной ‘воздухЬ поправляшь 
должно; какЪ ‘раскладыван!емЬ огня по 
улицам, шакЪ и курентемь вЪ поко- 


`яхЪ, коихЪ; а особливо сшоящихЬ ли- 
цомЪ Ка полдень, ненадобно вЪ шо вре-. 


мя оштворяшь и инако оныхЪ непро- 
въшрывать какЬ шокмо, когда, будешь 
душь восшочной или сфверной вЪшръ, 
посл чего заперши оныя накуривашь. 


Кшо между зараженными моровою 


язвою, горячкою ‚, американскою бол$з-. 
‘нию и подобными симЪ опасными неду- 


тами принужден обращашься, шошЪ 
всемфрно долженЬ осшерегаться, что 


бы сЪ ними близко прошивЪ лица нци- 
‚чего неговоришь и чрезь шо. непришя- 


Немене шакЪ же 
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тизать кЪ себЪ иеходящаго изЪ устЪ 
ихЬ воздуха, и всегда чшо-нибуль изЬ 
душисптыхЪ кореньевЪ звЪ своемь ршу 
держать за щекою, и если иметь о 
чемь СЪ зараженнымЬ разговаривают» 
о должень садишься прошивЪ го- 
ловы СсПИНОЮ КБ нотамь, а лицемь 
ХЪ зашылку его и н$5сколько накло- 
низЪ ухо свое кЬ уху его слушать 
рЪчи. и ошвъшетвоватть на оныя, оку- 
ривая между  шШЪМЬ себя. (Се пра- 
зило. должны . наблюдашь и. духов- 
ныя особы, когда призваны будутЪ 


_КЬ сшраждущимь заразишельными ба- 


АЗЗНЯМИ. 


Во время мрачной. и сырой погоды 
хошя бы воздухЬ и небыль заразише- 
лень, однако сшарашься должно запи- 
‚рашь окна и двери и покой накуривашь 
благовонными порошками. . 


‚ Кшо подверженЪ глазной болфзни 
-и.имфешь тупое зрёте, пошЪ осшере- 
‘тадлься ‘должень сыраго и рЪзкаго’ воз- 


9. 
ь «т 
духа, аособливо во время зимней Ъзды. 


Для шаковыхЪ случаевЪ полезны шан-з 


ки, колпаки или каршузы. со сшеклами 
проптиву глазЪ. 


°ЗВо время вътреной`и холодной по- 
толы должно паче всего ноги содержашь 
шепло, а особливо шЪфмЪ ‚ кои нахоз 
дяшся вЪ доротф: 


ВЬ сырую и мрачную погоду ни- 
кшо недолжень выходишь или  вызз- 
жашь изЪ дому <Ь шотимь желудкомЪ, 
а при шомЪ полезно имёшь во ршу что 
нибудь изЬ пряныхЪ кореньевь, выма- 
зывашь ноздри. блатовоннымЪ бальса- 
момЪ и одЪвашься пошеплфе. 
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ЛъшомЬ во время великаго зною, 
если кшо зяхочешь прохлаждашься ВБ 
холодной вод, шошЪ подвергнешЪ се- 
бя либо жестокой болззни , либо не- 
запной смерши. 


`* 


Перем$на воздуха а служить 


«Ъ поправленио: здоровья НЕБМЬ, кои 


———-- 


то. 


живучи вЪ одномЬ меш, подвержены 


были часшымЪ припадкамъ. 


Одержимые чахошкою недолжны Жишь 


ВЪ сыромЪ воздухь, но для поправлен1я 


своего здоровья должны избирашь кЪ 
пребыван!ю своему шакое мЪсшо, тдБ 


_бы быль сухой и шонкой воздухЪ.. 


ТЛАВА Ш 


Олищ 5 


Для молодыхЪ, здоровыхЪ и упраж- 
няюшихся всегда вЪ сильныхЪ ш$лодви- 
жен!яхЬ ненужно почиги никакое предпи- 
сан1е вЪ пишБ кромБ пресыщен!1я, ошЬ 
коего всякому осшерегашься должно. 


_ ТБМЬ же, кои весьма малое им$- 
юшЪ ш$лодвижен!е и сверьхЪ шого сла- 
босильны, должно имфшь великую ос- 
торожность вЪ избран!и и упопребле- 


ни пииии ; ибо о и кЬ ие ва- 


Ут. 
рентю.: неспособная ‘для `здоровья иХЬ. 
весьма о 


ВЪ один разЪ` обременять излиш- 


нею‘ пищею желудокЪ; а особливо ш$мЪ, 
которые ведушЪ сидячую жизнь, очень 
вредно, поелику ошЪ шого приключа- 
юшся разныя неисиёльныя бол$зни, а 
иногда и скоропосшижная смерть. 


‚„ Безь нужды никогда недолжно... 


шерпфшь`великаго голода. 


`Долго небсшь, а но шомЪ вдругь | 


ошятгощать т ‘‚пищею, вредно. 


Посл$ сильнаго тфлодвижен!я ‚ со- 
единеннаго СЪ шяжелою рабошою сади- 
ться скоро за сшолЪ неполезно, а и 
того вреднЪе_ послВ обЪда или ужина 
лОЖИШЬСя шошчась ВЫ посш$ль. 


Кшо н5$сколько недфль ‘или_ днеи - 
сряду. ЪлЛЪ посшную пищу, шошЪ дол- 
`° женЪ осшороженЪ бъить вЪ употребле- 
‚би скоромнаго кушанья, а, особливо. 
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свЪжаго мяса и яицЬ; и привыкать хь 


оному исподоволь. 


СшарикамЪ и слабаго сложеня лю- 
дямЪь недолжно` Ъспшь шръски, сельдей 


копченыхьЬ,. угрей, укЬ. какЪ свржихЬ, 


шакЬ и разнымЪ образомЪ. притошов- 
ленныхЪ, шакЬ же и мясЬ копченыхь 
и соленыхЬ ‚или на воздухь долго су- 
шеныхЪ, чшо все особливо вредно для 
тЪхЪ, которые кЪ шаковой пищ не- 
привыкли; полезны же для‘ихЪ разныя 
похлебки, свЪжГя яица вЬ смяшку, хоро- 
ния кисели и каши ‘и вообще всякая пи= 
а ВЪ желудкЪ скоро свариваемая. 


`При упошреблен!и посшной пищи 


ы: 


о хорошее вино. ` и 
Мало Ъсшь , а много пиШЬ ‘вредно. 


Для. имБЮщихь ‘слабый желудокЪ 
жирное кушанье вредно и АблаетВ го- 
рькую' ошрыжку.: 

Для шъхЬ, кои изобилующЪ жел» 
чью, неполезныг сладктя и ‘пряными ко* 
ренвями’ принравленныя” кушанья. 


тои 


= 
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Кио 35 какой пищ чувсшвуешь 
особливо пр!ашный вкусЪ, шому оная 
полезна, шокмо бы была упошребляема 
сЪ умБренносиию. 


Пища, ЕБ. коей кию съ. молодыхЪ 
хЬШЬ, либо чрезЪ долговременное упо- 
пребленте привыкЪ, хошя иногда и неве- 
сьма бываешЪ здорова, однако же несто- 
лько вредна какЪ ша, ошЪ кошорой кпю 
чувсшвуешЪ совершенное ошвращенте. 

ОШЪ пищи, кошорою кшо воспи- 


шанЪ, ежели по причин перем$ны здо- 
ровья. ‘признана будешь оная АЪИСшви- 


птгельно неполезною, недолжно скоро- 


посшижно ошстшавашть, но исподоволь. 


При сшол$ лучше прежде сухой 


упошребляшнь мягкую пищу.. 


Кшо за обфдомЬ досыша наЪлся, 


тому либо вовсе ужинашь недолжно 


либо весьма мало. 


Пища ‚ кошорая. прижжена, недопен 
чена или перепёчена, недоварена или 


^ 
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переварена, пересолена или худо при- 


правлена или ошЪ долговременнаго сбе- — 


режентя приходит уже вЪ ТНИЛОСШЬ, 
ошнюдь недолжна быть упошребляема. 


Кшо за ужиномь вешь умФренно , 
пошЪ обыкновенно спокойно препро- 
‚ вождаешЪ ночь и по ‘ушру ‚ нечувсш- 
вуешЬ никакой шягосши. | 


Кшо поздо обфдалЪ, шошЪ недол- 
женЪь ужинашь, потому чшо прежняя 
пиша еще несварилась. 


ТЬмЪ, кои неупражняющеся вБ шяж- 
кихЪ шрудахЪ соединенныхЪ сЪ силь- 
нымЪ шблодвиженемь и имбюшЪ мед- 
лишельное вь желудк$ варен!е пищи, а 
оШЪ пото и слабые силы, пиры весь- 
ма вредны. Самые опышы показыва- 
юшЪ, чшо роскошные люди долго со- 
вершеннымЪ здравтемь непользуюшся. 


Умвренностшь сохраняемая ВЪ пищ = 


причиною бываешЪ. хорошихЪ соковЬ 


и добраго ‹здрашя, а нсумёренность. 
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раждаешЪ дурные соки си долговре- 


‘менныя бол5зни, 


ОшЪ многоразличныхЪ . кушаньезЬ 
воздерживашься должно. 


При большихЪ сшолахЪ , 14Ъ раз- 


- нато сложенгя бываюшЪ люди, и по 


шому  различныя пригошовляюшся ку- 
зпанья, изЪ коихЪ всякЪ по своему вку- 
су найши нфчшо можешЪ, безполезно 
безЪ разбору всякое кушанье упошреб- 


°’ЛЯШЬ. 


Никогда недолжно ешь шоропливо. 


Мясо и всякую швердую пишу не- 
прежде глоташь должно, пока хорошо 
небудешь разжевана, а кшо неимфешь 
зубовЪ, шошЪ должень ножемь м5лко 
искроша Ъсшь. 


Посуда, вЪ Кошорой пища варится, 
шакЪ же и ша, ЕЪ которой сохраняеш- 
ся или подаешся на сшолЪ , должна 


бышь совершенно чисша, а инако мо- 


жешь причинишь омерзБне и вредъ, ^ 


$6 


- -Хошя для ушолешя толода и похез- 
но шогда $ешь, когда хочешся-, однако 
порядокЪ. шого шребуешЪ, чшо бы вЪ 
жизни нашей „на. всякое ‘упражнен!е 
извЪешное время опредфлено было; 
наблюдашь ‘Же нужно, чшо бы меж- 
лу ‘объдомЪ” И ‘ужиномЬ ‘проходило все- 
тда ошЬ 1 до 8 часовЪ.. 


` Для упоптребленйя, пиши ДОВОЛЬНО 
одного часа. 


“За объдомь им пр:яшные разго-= 
воры полезно. 


Посл объда ты. принимашься 
за работу‘ вредно; ‘ибо пЪМЪ ЧИНИШСя 
пом ха; вБ варенши пиши. 


_ПозавшракавЪ, ` до ужина ничего не- 


Жсшь , полезно нер$дко для ЪХЬ, кои | 


никакого сильнаго. шБлодвижентя при 
своемь ‘упражнеши неимёюшЪ. 
Завшракашь и объдашь‘ для Ут 
. кои 8Ъ. жестокой рабонтВ. упражняютщся 
полезно ‚а а ЧМ; Кой. ‘сидячую’ Жизнь 
провождаютЪ,, весьма вредно. 


1%. : 

ВЪ прочемь каждому помнишь не- 
худо, что мы живемЬ не для того, 
что бы Зсшь, но ЪдимЬ для шого, да- 
бы жишь, и чшо кшо ум$реннЪе’ чем 
живешь, шошЪ долЗе и лучше наслаж- 
даешся здоровьемь и весельемь. | 


ГЛАВА Ш. 


О лить 5. 


Какь Беть шакь и пишь излие. 


ино вредно- 

Пишье по количесшву и качесшву 
пиши упошребляшь должно. 

Мало или ничего незвЬ и много пишь, 
весьма вредно. | 


ВЪ начал обЪда, пока пищею не. 
укрзпишся желудокь, пишь неполезно, . 


Много овошей $сешь и много пишь 
весьма вредно. 


сть много сухаго  хлЗба а мало. 


миль, худо; ибо сухая пища шребуешь 
больше пишья нежели жидкая. . 
Б 
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- “Ради ушолен!я жажды выпизвашь. за 
олинЪ разЪ великое количество. како- 
то ‘нибудь напишка, весьма вредно. 


ЛьшомЪ вЪ жаркой день, шакЪ же 
ВЪ банЪ или послф сильныхЪ шрудовЪ 
вдрутЬ много пишь , а особливо холод- 
наго напишка вредно; ибо оный нано- 
сиШЪЬ нерЪдко сухой кашель, колошье, 
чахошку и скоропосшижную смершь. 


“Для подкрьплея желудка пить 
хорошаго винограднаго вина по’ немно- 
` ту полезно ‘особливо шому, кшо по 
посшамь неёсшь мяса. 


`‹ За объдомЪ пишь невредно `вЪ ша- 
коМЪ. случаЪ, когда кшо`ФсшЪ либо су- 
‚хой.хАБбЪ либо чрезмрнымЪ количе- 
сшвомЬ пряныхЪ кореньевЪ ‹ приправ- 
ленныя кушанья, либо соленыя или: ко- 
_ пченыя; однако и шогда ее. ВЬ 
пишь$. наблюдать должно. АЕ 


Ложась спашь ‘пишь неполезно 


шЪмЪ, кои кЬ шому привычки. неу“ 


чинили, а особлико когда ‚неимфюшь 
великой жажды, | 

Поушру пить теплое  слабато: сло. 
жентя людямЪ вредно по шому, чшо ихЪ 


`желудокь шеряешЪ крФфпосгль свою и 


и приключаешся оШшШЪ шого дрожане 
членов и друмя неизицБльныя 60- 
лЬзни $ однако ошварной воды не 
чрезмЪрно холодной полезно пишь на 
шошакь по сшакану для ш5хЬ, кои 
часшыми запорами сшраждушЪ; ибо по- 


сл шого слабишЪ нанизЪ, 


Во всякое время года вЬ. сырую. и 
мрачную погоду выходя изЪ дому нпо- 
лезно для возмужалыхЬ выпиёЬ рюмку 
водки или ‘винограднаго крфпкаго вина, 
немного позавптракашь ; шаковымЪ спо- 
собомь шло укрёиляешея, умножаешся 
испарина. и предохраняешся ошЪ мно- 
тихЬ. бол$зней. | 


Чрезм$рно холодное пишье упош- 
‘ребляемое на шощакЪ наносишЪЬ вредЪ 
легкому, за обфдомЬ же и послБ онаго 


2о- 


просптужаешЪ ° желудокЪ, препяптет 


вуешьЬ вареню пищи и подаешЪ поводь 
КЬ зарожден разныхЪ болЗзней. 


ЛЬшоМЬ прохлаждаемое льдомЪ пиз’ 


шье хошя жажду и ушоляешЪ ‚, а при 
шомЬ кр$икаго сложенгя людямЬ явнаго 
вреда ненаносишЪ, ‘однако на шо’ всв 
уповашь недолжны ‚ чшо когда одного. 
невредишЪ, шо и всякой смБ5ло оное 


пишь можешь; ибо прим$чено, чшо’. 


слабого сложентя людямЪ посл шако- 
ваго пишья вскор$ приключаешся коз 
лошье или друтя шяжкя бол$зни, и по 
шому онаго осшерегашься должно. 


Хошя похмелье приносишЪ великое 
облегченте шфмЬ, кшо СЪ вечера быль 
пьъянЪ, но новшорен!е онаго нешок- 
мо человёка ввергаешЪ в презриз 
шельный порокЪ пьянсшва, но часшо 
лишаешЪ ума и причиняешЪ падучую 
бол$5знь и нечаянную смершь. 


Тв, кошорые во время пьянсшва 
неимЪюшЪ позыва на ду, часшо одер- 
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‚жимы бывают кашлемЪ’ и подвержены 
водяной болфзни. а 

‚КакЪ умБренное упошреблен!е горя- 

чихЬ. напишковЪ для сшариковЪ и сла- 


баго сложен!я людей, часшо служишЪ 


‚‘кр5нишельнымЪ лЪкарсшвомЪ , шакЪ и 
неум5ренное оныхЪ упошребленте , на- 


‚ носишЪ неисцёлимый вредЪ. 


ГЛАВА М. 
| О тБло движении. 


Для сохраненя здраыя при наб- 
‚людени другихЪ правилЬ весьма ну- 
жно шлодвиженте. - 


КакЪ изЪ живошныхЬ шакЪь и изЬ 
прозябающихь подвержено все. шо. ско- 
рому разрушению, чно лишилось дви- 
` женя, и для шото: 


х 


УмБренное шфлодвижен!е предЪ уно- 
‘япреблентемЪ. пищи вЪ обфденное и ве- 
чернее время весьма полезно для шБхХЬ, 
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У: коих. душевныя силы упражнены 
больше нежели шБлесныя. 


Кию иредь обЪдомЪ какого либо 
‘рода учиниль сильное ш$лодвижен{е , 
‘шошЪ недолженЪ скоро садишься за 
‘сшолЪ, но по ‘крайней м5рё хошя пол- 
- ‘часа ‘обождалмщь. | 


Посл обфда недолжно вдрутЪ при- 
нимапться ни за какую рабошу : `ИЗЬ 
‘сего правила неизключающся масшеро- 
вые люди и земледёльцы. 


Посл$ обЪда и ужина недолжно ско- 
’ро ложишься спашь, но нъсколько вре- 
°мени, либо поспояшь , либо походишь 
или ВЪ бимардь поиграшь. _ 


`Сухаго и горячаго сложен!я людямь 
“сильное шёлодвижен!е вредно. 


2 


”ЛЬшомЪ вЪ жестове жары сильное 
итфлодвижен!е пагубно, 


ь Послъ Фды вскорЪ Бздишь на тра: 
‚ской лошади вредно. 
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По утру при благорастворенномъ. 
воздух$ полчаса или чась прохаживайть-» 
ся полезно, а особливо вЪ полЪ и саду» 


По ушру тромогласное ине, чше- 
не или разсужден1е соелиненное сЪлег- 
кимЬ. пблодвижентемь здравтю полезно. 


ГЛАВА \. 


О отдохновенти. 


КакЪ чрезмБрное . ш®лодвижен!е 
такь и. излишн покой наносишЪ 
здравтю вредЪ. 


‚„Посл$ обЪда и ужина недолжно 
шошЪ час приниматься `за рабошу, но. 
нЪсколько за сшоломЬ’ надобно’ поси- 
дЪшЬ для способнфишаго варен!я пищи, 


Посл шрудовь , каковы бы они ни 
были, всегда ошдыхашь должно сораз= 
м5рно сЬ понесенными трудами; _ибо 
чрезЪ умзренное ошдохновене в030б> 
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‚новляюшся силы; но при шаковомь 
ошдохновен!и‘ пошребна чисшоша и 
благорасшворенность воздуха. 


Излишн!и покой разслабляешЪЬ шло 
и бываешЪ причиною многихЪ и шяж- 
кихЬ бол$зней. 


Ушомленный $здою, недолженЪ пют- 
часЪ садишься ошдыхашь, но прежде 
нНЪсколько походишь, 

Посл долтовременнаго учен!я, глу- 
бокаго размышленя, или управлентя 
народныхЪ дЪлЪ, необходимо нужно 
‘На нЪсколько времени взять ошдохно- 
вене; ибо чрезь долговременное вЪ 
шаковыхьЬ шрудахЪ ‚медлЪнге мозтЬ из- 
сыхаешЪ ‚ сосшавЪ. дебелБешЪ и сла- 
бЪешЪ, ошЪ чего раждаюшся мног!я по- 
чпти неисифлимыя бол$зни. ВЪЬ. шако- 
вОМЪ  случа$ для сохранентя здоровья 
нЪшЬ надежнъишаго средсшва, какЪ 
сльдующее: те, отложить шаковыя д5- 


ла на нЪкоторое время. 2е, во время 


опщохновеня исобременяшь своето же- 
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лудка излишнею пищею и хмельными 


напишками ‚ шакЪ же непогружашщь. се- 
бя вЬ долговременномЪ сн$, однакожЬ 
оный и невесьма бы крашк и быль, 
при шомЪ упошребишь легкое шФлодви- 
жен!е сЪ пртяшными разговорами, или 
игрою мячемь, либо вЪ бимардЪ, шан- 
пованьемЪ , или прогулкою вЪ рощахь 
и иныхЬ веселыхЪ м5сшахь. 


ГЛАВА 1. 


О испражнени излишней нечистоты 
‘изъ тБла. 


По ушрамЬ очищен!е легкато чрезЪ 
харканье полезно, есшьли шокмо оное 
излишесшвомЪ мокрошЪ обременено. 


Утреннее очищен!е нечистоты ни- 
зомЪ весьма полезно и служишЪ изв$- 
сшнымЬ знакомЪ совершеннаго здравия. 


Боле двухЪ разовЪ вЪ день случа- 
ъ‘ющееся испражнене низомЬ , выключая 
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природнаго расположен!я есшь знакЪ 


слабато желудка; ошЪ.шого, все шло; 


приходишЪ вЬ разсшройку , и. скоро 
подвергаешся бол$зни.. 


-. 


`Часшыя промывашельныя разслаб- 
ляюшЬ кишки; слдовашельно частое 
оныхЬ оао НЕ вредно. 


Рачишельное очищенте свры изЬ 
ушей предохраняешЪ ошЪ глухошы. 


Неум$ренное упошреблен!е нюхаше- 
‘льнаго шабаку производишЪ часшо не- 
исцфлимые насморки ,‚, пришупляентЬ 
обонян!е, а иногда. и вовсе онаго ли- 
- шаешЪ, причиняешЪ круженгте вЬ голо- 
-вВ и друше шажюе припадки, ‘ 


г: 


ГЛАВА УП. 
| О рвотЪ5. 


У ЕгиптянЪ быль обычай кажда- 
то м5сяца сряду шри дни прини* 
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мапть рвоптное и шмЬ а 


себя ‘оШЪ ‘многихь болфзней ; `° НО `ОШЬ 


тиаковаго имЪ подражангя всякому до-> 


Ажно воздержашься. 


‹.. Рвошу производипть полезно шот- 


‘да, когда желудокь обремененЪ излише- 


сшШвомМЬ клейкой мокрошы, или чув- 
сшвуешь подЪ ложечкою вЪ груди да- 
‘злене или шемошу или горькой вкусЪ 
во ршу, либо гнилую ошрыжку изда- 
ющую запахЪ перепареннаго мяса, либо. 
‘прошухлыхЪ яицЬ и позывЪЬ на рвошу, 
а пришомЪ иногда и часшое испражне- 
‘не низомь нечистошы тнилой запахЪ 
излающей, соединенное СЪ небольшимЪ 
НОР ВЪ живош$ё или и безЪ онаго. 


} 


У кого прудное дыхан!е и кашель 


р: задумчивоспию, шошЪ. безь совфша, 


искуснаго врача недолжень принимать 
рвошнаго лЗкарсшва. | 


Кшо имешЪ насморкЪ, одержимЪ 


° подагрою;, страдаешь изжогою или из- 
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тагою, или болью вЪ бедрахЪ ‚ шому 


рвошное иногда великое облегчене въ 
бол$зни приносишЪ. 


ИмБюнИе чирей или рану вЪ лета 
комЪ, шакЪ же и имфвиНе когда нибудь 
кровошеченте изЪ гортани, недолжны ни- 
когда рвошнаго лЪкарсшва принимашь. 


ИмБюцие килу вЪ какой бы шо ни- 
было часши Ш$ла, ошЬ рвошныхьЬ л5кар- 


` сШВЬ должны всемзрно остерегашься. 


ПредЪ приняпиемЪ рвошнаго лвкар- 
ства должно либо нашурально испраз- 


нишься либо м промыва- 
шельнаго. 


У кого рвошное неудобно произво- 
дишЪ свое двйсшве, и поднявшись вЪ 
верьхЬ опяшь вЪ желудокЪ опускаешся, 
ошЪ недолжень оное чрезмёрно  по- 


нуждашь; ибо шоже самое лБкарсшво . 


подъисшвуешЪ низомЪ какЪ проносное, 


Вешнее и осеннее время присшой- 
инфе друтихЪ дляупошребленЕя рвошнаго. 
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Многокровные ошнюдь ‘недолжны 
принимашь рвошнаго, хотя бы шого и 


нужда шребовала прежде, нежели пу- 


сшяшЪ себф кровь; и шогда сЪ пользою 
оное упонтребишь могушЬЪ; вЪ проши- 
зВОМЪ же случа либо шяжкую бол$знь, 
либо скоропосшижную смершь сами’ 
себЪ навлеши могушЪ. 


Рвошное л$карсшво полезно бы- 
ваешь и шогда, когда в  часшяхЬ 
внушрь чрева лежащихЪ, находяшся 
шокмо завалы или желваки, но когда 
сдБлаешся шамь чирей, посл$дуемой 
обыкновенно  горячкою, шогда шожЪ 
самое л5карсшво бываешЪ смершоносно.. 


По окончании дфиспиля ошЪ рвош- 
наго лЪкарсшва происходящаго для 
подкрфпленя силЪ, должно укрфпить. 
себя немного легкою похлебкою СЪ не- 
большимЪ количесшвомЪ бЪлаго хлЪба, 
зчокмо бы оная ошнюдь нсбыла жирна, 


зе 
ГЛАВА УШ. 


О лроносномь или слабительномь 
лЪкарствЪ.. 


БезЪ крайней нужды кр$икихЪ проно- 
сныхЪ л5карствЪ принимашь недолжно. 


Великое нев жесшво оказываюшЬ. 


ш$, кои ради своей скупостши птребу- 


юшЬ. ошЪ лъкарей крзпкихЬ , а при-. 


шомЬ дешевыхЪ проносныхЪь лЪкарсшвЪ, 


неразумя ни) ихЪ дБИисшвтя надЪ ш$-. 
ломЬ , ни своей природы или сложентя, 
Бла, а. думающь шокмо ‚ чшо чЧЪМЪ. 
шЪмь бол$е, 
от шого пользы надЪяшщься мотушЪ; 
но напротивЪ ош шаковыхЪ лкарсшеь. 


боле ихЬ послабитЪ , 


сложен!е ихЬ шла приходишЪ вЪ кра- 


Янюю слабосшь! и предугошовляешся 


кЬ неисцвлимымь бол$знямЪ, 


Кшо примешь лабилельное лЪкар- 


ство, шошь недолжень шого дня. ешь 
мяса и рыбы , кромз легкихь в 


} 


т 


`бокЪ; кольми паче употребляшь кр 


пк!е напишки. 


Кшо хошя и упражняешся вЪ шру- 
дахЪ но несоединенныхЪ СЪ доволь- 
нымЬ, иблодвиженгемь, а БсшЪ и пьешь 
досыша , шошЪ необходимо долженЪ 
нБсколько. разЪ вЪ году очищать свой 
желудокЪ слабишельными л$карсшвами. 


Нькошорые ‹ за правило себЪ по- 


сшавляюшЪ принимать слабительное 


предь кровопущентемЪ ‚ однако ша- 


_ковый ихЪ посшупокЪ ^ непохвалень ; 


ибо гораздо полезн$е правинанЕ оное 
посл кровопускания, _ 


.‹ Жшо во всю свою жизнь ‚ какЪ въ 
. лиш и пиш!и, шакЬ и во всВхЬ. сво- 
° ихЪ шрудахЪ ум5ренносшь сшрого на- 


блюдаешЪ, шошЪ и до глубокой сшаро- 
сти доживЪ, ни вЪ какихЪ л5карсшвахЬ 
небудешЪ имфшь нужды. 


Кшо примешЪ’ проносное ‚ пошЪ 


` юбязанЪ. “вбемфрно’ оберегать себя ош 


холоднаго и сыраго воздуха, 
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СЪ похмелья недолжно принимапть 
слабишельнаго лЪкарсшва, по шому чшо 
оно ‘можешь причинишь вЬ живошЬ ве- 
ликой рЪзЬ и друше шяжкте припадки, 


По приняшти слабительнаго лЪкар- 
сшва надлежишЪ шошЪ чась ходишь 
по горницз СЪ полчаса или болфе, и не- 
должно ошягощалть желудка излише- 
сшвомЪ пишья и пиши, шакже никако- 
то пишья упошребляшь кром$ чаю 
нодслащеннаго. какимЪ либо сыропомЪ 
или шеплои ячной, или овсяной мясной 
тонкой похлебки, и неёспть кромЪ ша- 
ковой же похлебки сЪ бЪлымЪ хлЪбомЪ. 


Кшо примешЪ слабительное, шШоттЬ 
долженЪ воздержать ‘себя ош: сид5 
нья, долтовременнаго. чшентя и размыш 
ленгя, но ходишь, по горниц5 илй. 
иное дзлань легкое шфлодвиженте. 

Кшо подвержень часшымЪ  запо- 
рамЪ на низЬ, шошЪ всемфрно сша- 
рашься долженЬ › дабы ненафдапться до 
сыша и непишь ниже спать излишно по 
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сл обфда, а вЪ свободное время упра- 


жняшься вЪ шЪлодвижен!и : шаковымь 
средсшвомЪ вскорЪ избавишься можешь 
ошЪ скучнаго сего припадка, 


ГЛАВА 1% 


О: кроволускайи изЪ жилЬ И рожкамиь 


Кшо пресышаетЪ себя пищею и 
пишьемЪ ‚ при шомЪ обязанф шШаковою 
должноспИ!ю ‚ кошорая непозволяешь 
‘имьшь соразм$ёрнаго приняшой пишуБ 
тфлодвижен1я, у шого раждаешся болв» 
ше крови, нежели потребно кЪ сохра- 
нентю его здравия , по чему непремфнно 
‚должно ему излишесшво оной умень- 
‚шашь чрезЪ кровопускан!е. 


Много выпускашь крови за одинь 
и весьма вредно особливо птБМЪ, ко- 
‘торые упражняюшся в шяжкой ра- 
`бош$, шакЬ же и шЪмЬ, которые мало 


‚оной! имБЮШЬЪ, 
В 
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--г Сколь ни вредно безЪ крайней нуж- 
ды пускать кровь; ибо. чрезЪ шо со- 
сшазвЪ. шБла человЪфческаго приходишЪ 
°ВЪ слабость. и удобнзишимЪ дЪлаешся 
кЪ воспряпИю разныхЪ болфзней; но 
несравненно. большему нешаспию пол: 
` лежашь шё, кошорые и при крайней 
нуждв оной непускаюшь , а чрезЪ шо 
нерфдко `‘скоропосшижной смерши се- 
о подвергаюшЪ. 


Е Посл кровопускануя | и самою лучшею 
пишею обременяшь желудокЪ вредно. 


`КакЬ предЪ самымЪ кровопускан!- 


-6МЪ шакЪ и’ посл$ онаго векорф рабо- 
ташь,такЪ же на. сырой и холодной 
звоздухЪ: выходишь вредно. 
Нкошорые ’ совфшуюшЪ, чшо. бы 
безь нужды сшарики себ непускали 
жрови; поелику безвременное крово- 
-пускан!е и молодымЪ людямЪ вредна, 
.но ВЪ необходимо пошребномЪ слу- 
‚чаЪ. весьма. полезно м многими ‚опы- 
шами доказано, чшо и осьмидесяши 
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дытнимъ сшарикамь оное, желаемую 
приносило пользу. т '. 
ЖирнымЪ людям вредно’ пускате 


либо.однимЪь разом великое количе- 


сптво. крови , либо весьма малое, но ча- 
сшо повторяшь; ибо чрезЪ. шо немину-` 


емо подвергнутся они водяной болзни, 
КакЪ предЪ кровопускантемЪ;. знакЪ и 
посл$ онаго вскор$ имфшь сильное ифло= 
движенте вредно, умфренное же полезно; 
Посл кровопускан!я вскорЪ сить 
вредно. " и о ы 
. `Кровопускан!е чинимое рожками не 
во всякихЬ пота полезно. _ 


ТААВА х, 


О изтребленм Норт изЪ тБла чрезЪ 


«нарочно дфлаемыя` раны фонтанеллами 
называемыл. 


ЕЙ 
х 


_ Ибкусивом дЪлаемыя на шфлБ. ра» 
ны или фоншанеллы весьма полезны 
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для ШЪхЪ ‘которые сложен!я сырато 
и одержимы бываюшЪ насморком, ли- 
бо часшо, либо долговременно. 


Клио ‘подверженф бываешЪ ‹ часшо 
очной, зубной, или ЕЪ ушахЪ бол5зни 
происходящей ошЪ излишесшва и вязко- 
сши мокрошЪ, шошЪ ошЪ фоншанеллЪ 
можеш ожидать желаемой пользы. 


Для ошвращенйя водяной апоплек? 
сти фоншанеллы весьма полезны. ` 


Во время моровой язвы для предо- 
хранен1я себя ошЪ оной весьма полез- 
но имфшь шаковыхЪ раночекь нЪсколь- 
ко на разныхЪ частшяхЬ шла, и посред- 
ством. разЪ$дающихЪ лЪкарсшвь не- 
давашь онымЪ долгое время заживашь. 


ОшЪ подагры, лому ‘вЪ-косшяхЬ, ^ 
боли вЪ бедрахЪ и кресши$: и разныхЪ 
у о 
другихЪ бол$зняхЪ происходящихЪ ошЪ 
излишества вязкихЬ мокрошЪ, фонша* 
` неллы“полезны. 


р 
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шо имбешь фонитанеллы, Но вр 


пи и пишьЗ неразборчивЪ и ненаблю- 


д ® 


На пропивЪ того, кшо 3Ъ пищ» , 
пишьё и во всЬХЬ своихЪ есшесптвен- 
ныхЪ ‘нуждахЪь умфренность Е 
няешЪ, ош природы здоровЪ и Виан 
ми мокрошами неизобилуешь , о 
небудешЪ имЪшь нужды дБлашь се . 
фоншанеллы, изключая случаи моро 
вой язвы, 


ГЛАВА ХХ. 


| о изтребленги ‚мокротъ изъ тбла чрезь 
р лоть въ банбБ› лостелБ и проч. 


Кио  льшомЬ о ошЪ зною пош$ешЪ; 
пошЬ для прохлаждентя. недолжень 
скоропосшижно бросашься ВЬ а 
воду; ибо изЪ примБровЪ и. 
что многе чрезЪ шо ‚ подвергли себх 
смершоноснымь болфзнямь. 


- 


№ 
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Ко’ бдержимЪ кашлемЪ , или. чув- 
сшвуешь боль вЪ печени, шому Ъ баз 
нЪ, пошшь вредно. 


‹ 


Кшо имешъ мозтЬ излишествомЪ 
вязкихЪ мокрошЪ обремененъ, и чув- 
сшвуешь ошЪ шого‘ Воегда ‘нЪкоторое 
«ружене вЪ голов, шошЪ всемфрно 


остерегаться АНН, что бы ВЪ. банЪ 
много непошБшь. 


ЖирнымЪ людям, В банЪ. опт 
‘полезно, однако шогдажЬ ошЪ внезац- 


наго холода крайне осшерегашь се- 
бя должно... 2 _ 


Во время пошу для ушолентя ‚жа- 


‹ 


_Жды: холодные напишки употреблять 


вре 
редно, но позволяюшся имБюцие умз- 


ренную шеплоту ‚ однако це ВЬ чрез- 
мБрномЪ количесшвЪ.. — 


ра 


{ 


’Недолжно прерывать пошу скоро. 


‚„посшижно ,‘хошяже нужда шого: итрен 


‚бовашь будёшЪ, чшо бы-его на-нЪсколь- 
ко времени: остановишь, однако .оно 
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сЪ равною пользою дома возбудить 
можно горячимЪ чаемь’ окушавшись ВЪ 
посшел$, по шомъ: осушивЪ себя шеп-. 
лыми полощенцами. и переод$вшись ВБ: 
чисшое б$лье ошдохнушь вЬ посше- 
лЪ же, на послЬдокЪ, для, по дкр$плентя 
силЪ, випивЪ винотраднаго вина рюмку» 


можно ум5ренно покушашь. " 


_ Кшо зимою сидя ВЬ птепломЪ по- 
ко вспошфешЪ, шошьЬ на холодЬ выхо- 
дишь недолжень безЪ ‘осшорожносши , 
состоящей ВЪ помЪ наипаче, чшобЪ пе- 
ремзнишь бълье и надЪшь. сухое. 
Ежели пошовыя скважины либо гря- 
зью засорены либо и самымЪ клейкимь 
пошомЪ затворены, ВЪ шаковомь слу- 
чаЪ полезно омывЪ шеплою. сЪ мыломЬ 
водою ‘посл ` вспошфшЬ и шЪмЬ паки 
дать ‘испарин$ свободный выходЬ. 
_СЬ шощимЪ и. излишно наполнен- 
нымЬ желудком вЪ баню ходишь вредно. 


‚-Весною и: осенью для возстановле- 
ня прекрашившейся р ошьЬ сы- 


раго‘и холоднаго воздуха а лфшомЬ ра- 
ди‘ засорившихся пылью пошовыхЪ сква- 
жинЬ вЬ бан мышься и пошфшь , зи- 


мою же и паришься полезно, однако не- 
весьма жарко. 


Кшо долго находился ВЪ доротв, 
наипаче вЪ продолжен!е сырой погоды, 
пому полезно пош$шь вЪ банф. 


“Ешо ошЪ легкихЪ побужден по- 


шБешЪ, шошЪ для сохранен!я своего’ 


здравя великую выгоду имЪешЪ предЪ 
штЪМЬ, кто и при сильныхЪ побужден!- 
яхЪ вспошБшь неможешь; а наипаче се 


полезно во время заразишельной бол$зни. 


Кито по какой нибудь причинв весь- 


‚ма вспош$етЪ, шошЪ для прохлажден!я 


‘себя недолжень садишься ВЪ мокромЬ 
плапть$ вЪ шакомЪ м5сптБ, гдЪ сквозьной 
ЕЪшрЬ дуешЪ, хошя бы оный очень 
шихЬ былЪ; но всемБрно долженЪ онаго 
осшерегашься или шошЬ часЪ пере- 


‚ ФАБшШЬся вЪ сухое плашье.. 
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ГЛАВА ХИ. 


О мытьБ головы. 


е 
Ча сптое мыптье- головы о ь 
токмо для истреблен!я насвкомыхь | 


` 


заравуя. 

Мышь толову взваромь изЬ т 
ныхь блатовонныхЬ правЪ, какЪ > — 
изЪ черной буквицы, р 
личной шравы, розмарину, ы . р 
зари ,‚ ПИЖМа и другихЪ сим п ря 
ныхЬ весьма полезни”. длЯ ит т 
раго сложения ; но людямь м а 
 рячато сложензя шаковый взвар . ре 
день по/’причинз ет - 
запаху у которой легко. ие ы 
нихЪ произвесши волнен!е В р 
боль вЪ голов5. 


Сухаго сложеня людямЪ р 
мышь голову молодымь кислым Ве 
сомь и`шфмЬь оную сохранишь я 
долтое время ошЪ разныхь припейко». 
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Недолжно мыть толовы торячимь 
взваромЬ „или водою, . какЬ. шо многи 
АЪлаюпЬ, дабы непроизвесши сильнаго 
 приливу крови к. головЪ ‚и. неподвер- 
тнушь. себя нечаянной смерши, 


_'На распаренную торлчимЪ’ мыптьемЪ 
голову недолжно лишь холодной воды, 
какь шо многе АЪлаюшЪ; ибо ШЪМЬ 
можно’ произвесши ‘долговременную - и 
неудобь излЪчимую. боль ВЪ головЪ, На 
сморкЪ:и' друме шяжеье припадки. . 
ВымывЬ `толову должно осушишь 
волосы 'сухимЬ и чисшымЪ полошенч 
помЪ а. не`воздухомЪ ‘или: солнечнымь. 
зносмь, какЬ мног!е дЪлаюшЪ. | 


_ Невысушивь _волось недолжно `ло- 
житься спашь. | 


ГЛАВА хШ. 


= 7 


Е `буловентн, ног 5, 


‹. 


Ноги мышь полезно’ для. ‘очищенйя 
трязи. и велкаго_ ть АБШоМЪ чаше з 


\ 
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‚ВЪ другя реа года р$5же и шо неса- 


мою холодною но шепловаптою водою, а: 
вымывЬ шошчасЪ’ вышерешь чисшымЪ 
полотенцомъ досуха и надЪъшь чулки. 


‘Ни’ вЪ какое время вымыВЪ ноги, 
босикомЪ ходишь недолжно, наипаче же 
вЪ сырое ‘и холодное- время; ибо ошЪ 
прекращентя испарины опасныя бол$з- 
ни приключишься могушЪ. 


’ Дорожные и иъшеходцы обязаны 
весьма часшо мышь свои ноги. 


`’Кшо несшерия  лЬшняго жару 
моешь. холодною водою ноги или сша- 
вишь ихЬ вЬ оную для прохлаждения , | 
ПошШЬ легко ‘получишь можешь опухоль 
вЪ ногахЪ, боль ВЬ голов, цыньгу и 
друг ‘опасныя `болфзни. Е р 


^ 


Г. л А ВА ХУ. 
'’О умовеши рукЪ и лица `и промыван!и 
глазъ и рта. 
Ежедневно по ушру и послЪ обЪда 
проснувшись ошЪ сна умывать лице и 
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руки холодною водою полезно для. | 
того, чшо оная укр$пляя члены и при-. 


водя кровь вЪ сильнфишее движение 
прогоняешЪ сонЪ.. 


ТакЪ же полезно намоченнымЪ хо- 


лодною розовою водою полошенцомь , 


раза два или шри вЪ день проши- 
рашь глаза. 


РошЪ выполаскивашь шрижды вЪ день. 


а именно по ушру, посл обфда и ужи-. 
на умБренно холодною водою, полезно; 
ибо чрезь шо какЬ зубы ошЪ тнило- 
сти шакЬ и рошШЪ ошЪ смраднаго за- 
паху предохраняюшся. 


Кио ошЪ водяной болфзни или ошЬ 
усталосши или ошШЪ чрезмфрнаго зноя 
солнечнаго чувствуешь чрезвычайную 

жажду, шому вредно утоляшь оную 
`вдрутЪ чрезмёрнымЬ `количесшвомЬ пи- 
утья, но полезно часшо прополаскивашь 
рошЪ водою умЗренно холодною. 


Мышь руки ежедневно разовЪ по пяши 


цт. е. по ушру» предЪ обдомЪ,. и по-- 
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-сл5 онаго , ‘предЪ ужиномЬ и посл$ 


ужина, несшолько служишЪ для опряш- 


носши, сколько для сохранен!я здравтя: 


древняя пословица справедливо гла- 
сишЪ: ко хочешЪ сохранишь свое 


“здравте, тошЬ чаще умывай руки. 


ГЛАВА ХУ. 


О залорахЪ низомь ий мочи, 


Кшо имБешъЪ` запорЪ на низЬ, ими 
мочи, шошЪ находишся ВЬ опасносши, и 


‚ для. шого. потребно воздержайться какь 


‘ошЪ горячихь напишковЪ шакЪ и ошЬ 
трубой и неудобь сваривающейся пищи, 


Ежели напгура побуждаешЪ кЪ испра- 
жнен!ю нечисшошы, шо недолжно дол- 
гое время ВЪ себё задерживать оной + 
дабы чрезЪ. шо неподвергнутшь себя ко- 
лик или воспаленю кишокЪ или. дру-= 
гой какой болЪзни во внутренности. 


Ежели вЪшры свободно невыходянтЬ 
вонь и чрезЪ долгое время въ кишкахь 


‚ 46; 


задерживаются, шо причиняющЪ напы- 


вене живоша и великую ‘р$зь вЪ. раз-. 


ныхЬ часшяхЪ онаго; вЪ шаковомЪ слу- 
чаф немьшкавЪ должно ‘искашь помощи 

ошЪ искуснаго. лБкаря или врача; ибо 
нерЗдко они могушЪ | воспаз 
лен!е в кишкахЬ. 


Ко ошЪ природы иметь низом 
р®дкое испражненте, но‘при томЬ’ не- 
`чувсшвуешЪ ошЪ шого никакого вреда, 
шошЪ° недолжень ‘и нашуру ‘понуж- 
‘дать ‘лЗкарсшвами; ибо изЪ разныхЪ 
и многочисленныхЪ примфчан!й ‘извБ- 
сшно, чшо кшо вБ молодыхЬ лЬшахЪ 
испражнялся. ‘рёдко, ШоШЬ поль | ситаь 
росшь ‘часшо, ‘и вопреки. 


`Недолжно задерживать ВЪ беби дол 
то уУрины; ибо ошЪ шого приключают- 
ся ‘пяжкЁя болфзни, а иногда и смершь. 


у кого несвободно вышекаешь ури- 
на, шошЪ ‚недолжень пишь новаго вина, 
и ‘молодаго пива. 


# ь я .. С 2 


_ 2йЯ 
ТЛ А ВА ХУ 
О сн ‘и баБНТИ. 


КакЬ долмй г. шакь и чрез- 
ифрное . бдън!е повреждаешЪ немало 
‚здравте. 

Весьма продолжительный ‘сонЪ: на- 
копляешЪ вЪ’ мозгБ излишнтя мокропты 
‚и дБлаешЪ оныя вязкими и кЬ круго- 
обращен ю неспособными, ошЪ чего чув- 
Е: шягосшв въ головз, во всемЪ 

тифлЪ слабосшь и неповорошлитоснть, и 
 безпресшанная склонность ко сну, ипо. 
тому . привыкиие долго. . покоишься 
`сномф, имюшЪ памяшь слабую, разсуж- 
°денте незрзлое , шло слабое. и кр. по- 
несено шрудовь неспособное. 


 Чрезмьрное блънте нешокмо излиш- 
‚(тя но и необходимо для здравтя чело- 
въческаго. пошребныя мокрошы, какЬ 
‚ВЪ мозть, шакЪ и во всемь шзлБ изсу- 
‚зпаешЪ ,. наводишЪЬ безсонницу , кровь 
дълаешь гусшою и желчь осшрою › по 
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чтомЪ производишЪ иногда горячку СЪ 


жесшокимЪ бредомЪ, а иногда задумчи- 


восшь, безуме и проч1я а. изл5- 
‘чимыя болЗзни. 


Для ‘сохранентя здравтя ‚ упражняю- 
ПР: вЪ наукахЪ и письменныхЪ дфлахь 
‘недолжно’ спашь больше. семи ЧасовЪ . 


ПослБ обфда спащь полезно шокмо 
штфыЪ , кошорые  упражняюшся вЪ шя- 
‘желой рабошф, либо ошЪ давняго време- 
ни къ послБобфднему сну привыкли 
либо кшо большую часшь ночи или ы 
ВСВ ночь неспалЪ, шакже и сшарикамЪ; 
ибо кшо у сшариковЪ ошЬимаешЪ с 
-обЪда сонЬ, шошЪ сокращаешЪ ихЪ жизнь. 
Спашь сидя наипаче свЪсивши- вЪ 
низЬ голову, вредно: | 
Ошужинавь шошчасЪ спашь ло- 
‘жишься вредно, а надлежишЪ ‘. посл$ 
шого’ н5фсколько времени походишь. 


. ЛьшомЪ, наошкрьипомЪ воздух спашь 
‘ложась должно по шепл$е одфвамься ра- 
‘ди случающихся перемёнЪ воздуха. 
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СЪ шощимЪ желудкомЬ спашь ^о- 
житься вредно. _ 


ВЬ саду на ошкрышомЪ воздухБ Наив 
не безопасно ошЪ пресмыкакающихся 
т и лБшалюодтихЬ насБкомыхЪ. 

бпашь педЪ шфивью орзховаго, ду. 
боваго, буковаго и бузиноваго дерев\ | 
вредно по шому, что исхоляний оп 


нихЬ запахЪ причиняешЪ боль вЪ головъ. \. 


р 


_ Кшо наблюдаешь умбренность В} 
ухинь, шошЪ спокойнымЬ сномь на- 


слаждаешся. 


Вредно спашь ‘зимою 8Ъ шеплыхь 
покояхь, ежели они низьменны. 


Сухаго и горячаго сложен{я людямь 
спашь зимою вЫ холодныхЬ покояхЪЬ по> 
‘лезно ‚ но сыраго и слабаго вредно. 


“ 


; Спашь ложась вЬ студеномь МЪСпЕ 
недолжно. сотр5вать воздуха расклады“ 
вануемь огня или посредсшвомЪ раска- 
ленаго утолья ; ибо шаковое нагрЪван1е 
причинлеть. незапную часшо смерть» 


х 


во 
би ` 
ВЪ пушешествти ‘недолжно скиды> 
вать СЪ себя всего плашья а наипаче 
когда. случится ночевашь вЪ полф.. 
‚_ Торячаго сложенёя люди спашь ло- 
‚жась . недолжны. покрываить толовы ни-+ 
чемь ‚ сыраго же сложенйя обязаны 


либо колпакомЪф покрывашь либо пла». 


шкомЬ повязывашь, но лице ими 
‘всегда ошкрышо. 


`Кшо по необходимости ‚ принуж> 


день спашь вЪ покоз наполненномЪ. сы- 
РымЪ. воздухомь , шошЪ долженЪ, ‚ге 
лову имЬшь повязану. 


‚ Древнте врачи утверждали, что пер» 
вый сонЪ или первую половину ночи на 
правомЪ, а вшорую на лЪвОМЬ боку дол 
жно спать; новфише же птаковое м5 
не какЪ неосновательное опровергая, 
прошивное шому доказываюц!Ъ ; согла- 
сено же всф ушверждаюшЪ, чшо`спать Н& 
спинф ‘весьма вредно‘;’ ибо опт итого 
бываешЪ ‘прилив крови КЪ легкому 
‘шакЬ великЪ, чо человЪкЬ. вЪ крайней 


а 


5+ 

нтотда ‘опасносши находишся, чпто бы 
незадушиться. 
х. Жо. отЪ. долговременнаго. хожден:я 
чувсшвуешЪ въ ‚нотахь боль, шШошЪ 
спапть; ложась долженъ ихЬ положишь, 

шакЪ, что бы плюсны нотЬ его н5- 
сколько выше колЪнь лежали. 


- Для людей сухаго.`и горячато сло- 
женя по. ночамЪ всякое долговременное 
упражнене вредно, но; для рн 
полезно. | | 


ГЛАВА ХУИ.. 


О страстяхЪ т и возмущенйлхЪ, 


` Страсти” `душевныя суть : пе- 
чаль долговременная , ‘ненёвисть, за- 
висшь и проч. 
) Возмущеня духасуть: тнЪвВЪ, сптрахЪ, 
скорбь: и`радосить. Сильныя’ ‘возмуще- 
ня внезапно прИиключаюцщияся, часто 
крьикаго’ ‘сложен!я людей  здраве по- 
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вреждаютиъ, нъжныхЬ же мгновенно’ ли 
иаюшь жизни. 


_ Мнойе люди внезапно воспалившись 
жесшокимЬ тнЪвомЬ, получали шяжке 
болЪзни, а ньконорые изЪ нихЬ вдру!® 
й жизни лишались. 


Таковыя шочно надь человком 
дъйешя оказываешЪ нечаянно при» 
ключивш!ися страхЪ,, печаль, ирадосшь» 
какЬ и самой гнЪБЪ. 


Долговременная печаль истощаешь 
силы , ‚ ражлаешь задумчивосшь и Нако» 
не’ производить безумге. 


ИзЪ многочисленныхЪ прамротв 
извъешно, чшо велики сшрахЪь и чрез 
мърная з забо пра наводяшь сБдиву и сша 
росшь преждевремени а иногда: отЬ велия 
каго страху. п и ролижету, 


“  Непомфрное любострасййе причи* 
няешЪ нерЪдко ‘безуме, а особливо 50 
рачаго и слабаго сложения людящь, 
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Менависпть сжели неудовлетторена; 
бываешЪ часшо пагубна. 
Зависшь изнуряешь челов$ка_ По“ 
добно чахошк?. 


ГЛАВА ХУ. 


Наставлен:е новобрачным. 


Мнозте родители желая скорЪе ви- 
дЪШЬ приумножение своей фамими со- 
‘четаваюшь дъштей своихь недосптите 
знихЬ ее совершенныхЪ лЬшШЬ бракомЪ; 
аковому пороку подвержены мног!е 
изЬ крестьянь В которые нелостиг- 

зцихь еше и пяннадицаши лЪиняго 503- 
раста сынозЬ женяшь на2о И 25 ^Ъие 


нихЬ невфсшахь. 


‚ Преждевр емеиное бракосочентанте ис- 
зпощаен какь ш5лесныя шакь и ду- 
’’ ипо шому таковые люди 
бокой без60- 


шевныя силы, 
фдко досшитаюшЪ. до глу 
льзненвой сшаросши, . 
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Многуе- женатые ошЪ чрезм®рнб. не- 
воздержнаго совокунлен!я бываюшЪ. сла- 
боумными: и слабосильными. 


Оп шаковыхЪ родишелей:-пройз- 


шедйие дьши, шакЪ бываюшЪ слабы, 
что *р$дк1е изЪ.нихЪ перекиваюшЪ пер- 
вые годы своего младенчества, но шхЪ, 


кошорые бы до совершенныхЪ: ли о- 


живали, и шого меньше, 


ИзЪ сего явсшвуешБ-, Что  прёжде- 
временное бракосочетанте и неум5рен= 
носшь сочетавшихся ‘ вБ ‘любостраси пи 


суть тлавные причины. умалентя ` на- 


рода; напрошивЪ того бракосочетан!е 
бывающее вЪ совершенныхЪ' лЪиахъ й_ 
Цломудренная ЖИЗНЬ, 


Удобно наградить могушЬ. р ве 


\ 


ГЛАВА хх. 
Общуя правила. 


Вы 


Всякое излишесшво вЪ лодви-. 


женти, вЪ фешвЬ, вЪ линии ‚во СНБ, ВЪ- 


очищени И наполнен!и „желудка и `раз>. 


\ 


оное ‘умалеше у. 
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мн нх ста- 
ныхЪ иныхЪ’ случаяхЪ пропизно У 


НО. у 
совершенно вред 
ву природы и совер 


Слълавшему великую КЪ чему С 
будь привычку опасно рам 
здрутЬ и приступать а 
кЪ другой бовсВмЪ противной. р 
худая пища, кь кошорой кшо —_ 
‘обыкЪ, ‘несптолько вредна для здоровья, 
какЬ незапная перемьна оной На. я 
шую. ‘употребляюций к Е 
но ‚ есптьли разомь ° а 
онаго и примешся за воду; то = я 
чувсшвовайть шяжестть а 
обременее внутренности Е жет 
‘льюпий же всегда воду или вино 


нешЬ вд угЪ 
расшворенное, если ета р 


упоптребляшь одно Вино, ШО в в 
нешся чрёзЪ шо дрожан!ю сердца, 
5Ъ голов$ и отутишельному ть 
врю всей р 


ий > вре 
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Воздержность и ш$лодвиженте суть 


‚ самыя главныя средсшва кЪ сохране- 
‚ но здоровья. Между. общими приз- 


наками нарущентя воздержан1я должно 
почишашь слФдуюция; т) Когда ноздри 


‚ ЗалегающЪ, по шомЪ вскор$ шяжел5ютЪЬ 
‚ о5сницы ‚ шераешся позывЬ наду, ис- 
‚ чезаешЪ краска ВЬ лиц и наконень 


приходищЪ либо лихорадка, либо ско- 
яляюл:ся мокрошы при первомЪ слу- 


‚чав приведшемь ВЬ движене оные, шо 
сте. служишЪ достовфёрнымЪ  знакомЪ 


чрезмфрнаго засорентя желудка, кое при- 
мшивЬ помянушымЪ образомЪ, И: 


‘пиши убавить, а шфлодвижене усугу- 


бишь, докол$ вс си припадки непрой- 


душ. 2) Случаешся сЪ н$копорыми , . 


чшо при упошребленти. пищи въ. коли- 


‚Чествф несоразмёрномь ихр шЪлодви- 


жен1ю , сперва. спяшЪ ночью. хорошо и 
чувсшвующЪ дремошу днемъ; но когда, 


_желудокЪ ихь 6Ъ лишкомЬ засоришся, 
‚шо провождающЪ ‘ночь вЪ великомЪ 


безпокойсшв& и шревожашел сшраше 
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ан привиднями, какр то ср ажент- 


- ями и пр. ВЪ ссмЪ случа должно бе- 
‹речься, чтобы умноживитеся чрезЪ ито’ 


дурвыя мокроты непривалили всф къ 


° какой нибудь часши шла и необЪяли 


оной ‘опаснымЪ образомЪ’, что можно 


`-отврашитиь блатов ременнымЪ уменьше- 


нтемЪ количесшва пиши и умножен;- 
семЪ птблодвиженя. 3) Нерфдко оказыта- 
зотся шахже‘излиши!я мокроты болью 
или шяжеспию шо вЪ шой то вЪ’ дру- 
той часшн, а иногда и во всемЪ гтблЪ. 
ВЪ семь случа покой и’ бездъйсшв!е 
наводишЪ лихорадку, кошорую можно 
предупрехить воздержантемь и итБло- 
движентемь. 4) Иногда случаешся, что 
скоплен!е лурныхь мокрошЬ прешилтЬ 
порядочному вареню пищи и раждаешъ 
въшрыь коихь усугублен!е приводишЬ 
‘знушренности #Ъ безпорядокь сопро- 
вождаемый наконець’ кровавымь ноно- 
сомь, болфзнью весьма ‘опасною ‚ кою 
‘можно шакже предупредишь ‘уменьше- 
заем пищи ‘и умноженемь шфлодви- 
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женя, какЪ скоро желудокЪ худо ва 
рить станешЪ и окажушся выпры. 
5) БлБаАносшь вЪ лиц и торькосшь во 
ршу возвъщаюшЪ шакже обиме дур- 
выхЬ мокрошЪ, ошЪ коихЪ можно ос- 
вободишься легкимь рвотнымЪ, умень- 
знентемЪ пиши и ус сутубленемь тлоя 
‘движения чрезъ нЪсколько дней срялу. 


6) У людей нелородныхЪ оказывается. 
часто излишесшво мокрошЪ потшнтемЪ. 
во время сна, чшо сперва несопряжено ] 
<Ъ великимЪ безпокойсшв!емЪ, но нако-. 
ненЪ бываешь источникомъ. опасныхЪ. 


болфзней. С1е случаешся особливо СЪ 
тЪми, кои привыкии кЪ малому движе.- 
нгю предаюшся вдрутЪ большому : имЪ 
надлежало _бы ‘уменьшить количество 
пищи своей и привыкать исподоволь 
<«Ъ большему итлодвижен!ю. Таковыя 
суть слЪдСитВя производимыя пищею 


‘унотребляемою звЪ количесшв® несораз-_ 


мърномь ш®лодвижению. Признаки же 
излишвяго шфлодвижения” вЪ сравнентя 


пруемлемой пищи сушь:. г. Когда кшо 
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послЪ великаго шЪлодвижентя. и’ мала=. 
Хо: количества пищи жалуешся на 


жарЪ В шёл и боль. вЪ живошШ$. и. 
ему все противно ; внупренноспть его 


восналяешся и.овЪ подвергается же- 
сшокому поносу, которой весьма шру- 
дно. изл5чить. Благоразумная . предо- 
сшорожносшь воспрепяшсшвовала бы 
дойши до шакой крайноснти.;. надле- 
жало шокмо уменьшить шЪлодвиже- 
не. в половину прошиву прежняго 
и убавишь шрешью долю обыкновенно 
упошребляемой пищи, и сперва чрезЪ 
нЪсколько. дней сряду имфть легкя и 
прохладишельныя ФеШвы. 2. У иныхЪ 
же бываешЪ ошЪ непомфрнаго ш$лодви-, 
жентя языкЪ сухЬ сЪ горечью ‚ удержи- 
ваюшся испражнентя и все, чшо они ни 
пьют . и ни ФдяшЪ, выходишЪ вонЬ гор- 
шанью, и нерЪфдко чрезЪ шо доводишЬ 
до гроба. ВЪ семЪ случаЪ полезно кро- 
мБ шеплой бани и сна употреблять 
прохладительную ` жидкую- и нитаще- 
льную пилу мало по малу до надлежа-. 


бо “ 


упаго количества умножаемую и умень- 
шишь гораздо шфлодвиженте. 3. На ко- 
нецЪ изьявляешся у многихЪ людей не= 


У 


соразмёрность. шфлодвиженя количе- 


сшву ихЪ пищи сильнымЪ ознобомь 
посл6 прогулки или инаго шфлодви“. 
жетя и глубокимь по шомь сНоМЪ». 
прерывающимся шокмо зЪвошою и по-° 


дергивантами | прелвозвщающими нас- 
‘птупленге | тнилои торячки. Для. предва- 
‘рентя толикой опасносити должно не- 


медлЪнно уменьшить по крайней мфр5”” 


до половины шфлодвижеше и упоптреб- 


ЛяШЬ прохладительную и легкую пи-. 


цгу и вина. безЪь воды и БЬ самомЪ ма- 
ломь количесшв$ непишь, доколЪ не- 
возврашишся совсБмЬ здоровье тшребу- 
юшее паки прежняго образа. жизни , къ 
хошорому однако же должно исподо- 
золь’ присшупашь. . 


бт 
ТЛАВ А ХХ. 

0 отвращенйи бользней приключа- 
ющихся вЪ воЙСКБ. 


№, 


Зван!е военнато человЪка соединен-_ 
ное сЪ многоразличными безнокойсшва-_ 
ми сопровождаешся часто опасными 
емершоносными бол5знями ‘единствен- | 
по ошЪ ненаблюденя или незнан!я на- 
дежныхЪ кЬ ошвращеню ихЬ средсшвЪ, 
изЪ коихь кромБ общихЬ вышеозначен” 
цыхЪ главинЪйния суть слЪдуюния: 


1. Бодроешь духа и всевозможное 


рачене кЪ избъжан1ю унывЯ. - 


2, Упошребленте отородныхЪ шравЪ . 


и свЪжихЬ- СРЕрЕННО зр$лыхЪ пло-. 


ДОВЪ и овощей всегда ‚ когда ШокМо 


случай позволишь , необременяя одна» * 
хо же оными СЪ лишкомЬ чрезь пре» 


4 
она 


сышен!е желудка. 

3. Пишье воды здоровой и чисшой , 
и поправленте худой. за неимфн!емЪ. хо- 
`рошей шесшою или седьмою долею 


бэ 
уксуса, а вЪ- Недосшашк$ онаго насшо- 
‘янтемь вьнеи. нЪсколькихЪ кусковЪ жор- 
ня Ира всегда родяшщагося вЪ болоти- 
стыхЪ мфешахЪ, гдБ обыкновенно вода 
‚весьма. вредна бываещЪ. 


ре 


д. Ношенуе одежды проспторной . и. 


довольно ошЪ сшужи зазитающей, я. 


‘обуви хорошей, которая бы вовсе или 
‘сколько можно меньше воды впушала. | 


ь. 5. Несшоянте безЪ нужды долго: на: 
мокрошныхЪ м5ешахЪ или у дремучихЪ: 
лЬСОВЬ , ВЪ. необходимосши же перем$- 
НяшЬ. рядовымЪ часшо солому или. 
‘съно служащее имЪ вмЪешо постели, а 


достаточным вощанки. 


6. Во время дождя наш гивашь хо*. 
рошо парусину вЪ. полашкахЬ ‘и ‘вы* 
капывать' около оныхЪ малые рвы ,. 
‘для собран!я воды и скорзишаго осуз 
шен7я влажной. земли. 


УК. Небыпть ‘долго на одномЬ м5сп 5’ 
но перемёняшь-еное. хошя- немного пр 
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малБишей` примы вредносши исхож- 
Денёя нечистыхЪ паровЪ ош множеста 
народу а особливо, когда оказывашься 


| станет кровавой поносЬ. 


‚8. ВспошвЪ и разгорячившись ошЪ 
шрудовЪ ошнюдь нескидывашь СЪ себя 
плашья. на холодномЪь воздухБ и не- 
пйшь вЪ ‘сте время холодной, а особливо 
колодезной воды. 


9. ВЪ знойное время неизнурящься. 
безЪ самой крайней нужды работою. 


то. Наблюдашь всевозможную опря- 
шносшь и чисшошу и умывашь нето- 
лько ежедневно лице, руки и ноги, но, 
и купапться, когда шолько погода и м$- 


`апо позволяюшЬ, весьма часшо вЪ 


в. ВОДЪ. 

о ВЪ шбснош% небыить безЪ нужды 
Е будеже сего никакЪ избъжать 
нельзя, шо должно ВЪ жильБ возобно- 
вляшь часшо возлухь, поелику. отъ 
спер:шагося воздуха раждающся весьма 
опасныя и заразительныя болфзни. ›^ 
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42. ХлёбЪ дФлашь изЪ чисшой й 
нсиспорченной муки и смошрЪшь , 
что бы оной нешолько былЪ ква 
пень и выпечень довольно ‚, но чшо 
бы и пл5сени на немь небыло, поелику 
3Ъ прошивномЪ случаф бываешь оной 
причиною весьма шяжелыхЬ и опас- 
ныхЪ болзней. 


13. Мясо о умтренно а 
рыбу и шого менфе, и непросоля оной 
довольно и неуваривь весьма’ хорошо 
ошнюдь незсшь, 


14. ИмЪшь всегда, осторожность 
ОШЪ заразишельныхЪ и прилипчивыхЬ 
болфзней, какого бы рода онз ни были, и 


памяшовашь › чшо всякая болЪзнь шре- 
буешЪ для порядочнаго льчентя покою’ 


и.многихЪ шакихь выгодЬ, ошЪЬ воихЬ 
рашникв а особливо во время военныхь 


дъйсшви вовсе ошчужденЪ. Касательно, 
же чумы, оШЪ. коей нельзя довольно 
быть осшорожну наблюданть ил 


состояния вЪ. шомь, чшо бы? 
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Содёржать звЪ разныхЪ мЬешахЪ и 
СЪ разныхЪ, сторон малыя курева сы- 
раго можжевельника, ельника и дубняка- 
а вЬ недосташк$ оныхЬ и сыраго сфна ; 
наблюдая шшашельно, чтобы при куре, 
захЪ. сихЪ небыло вовсе ныла а шолько 
тусшой дымьЬ, 


Сохранять ВЪ обиталищахь сколь- 
16) можно воздухЬ легкЙ, чисшый , хо- 
ходвовашый и Часто возобновляемый , 
й затворять накрЪпко вс’ проходы и 
ошверспия СБ Полуденной и Западной 
стороны ,. а ошкрывашь оные вБ хоро- 
шую погоду и По восходБ солнца _ с 
Восшочной стороны, 


( \ 


т ИзбЪъгашь сколько можно многолюд> 
ства, шакЪ же шфсныхр , низменныхЬ . 
и душныхЪ покоевЪ, и вЪ. нощное время 
неупотреблять сальныхЪ свЪчь и лам- 
падЪ сЬ орзховымЪ и инымЪ подобнымЬ 
маслом, но имЪшь либо восковыя св$- 
чи ‚, либо вь недосшашк$ оныхЬ лампа- 
ды СЪ чисшымЪ деревяннымЬ масломЪ. 


4 


66 


ВЪ новопостроенныхЪ домахЬ а осо- 


бливо бЪленыхь внушри изв5сшью, 


вовсе нежишь. 


ВЪ шуманное, дождливое а особ- 
ливо осфннее и зимнее время, сшавишь 
вЪ покояхЪ сосуды наполненные золою 
или иною какою щелочною солью и 
опрыскивашь каждой день нНЪсколько 
разЪ полы, стбны и все, КЪ чему при- 
касашься должно, уксусомЬ, и куришь 
по немногу для очищен! я тнилато воз- 
духа роснымЪ ладономЪ, яншаремь , 
или можжевеловыми ягодами, и жечь 
по самому малому количесшву но ча- 
сто ружейной порохЪ смфшанной сЪ 
уксусомЬ, ошкрывая вЪ шо время сун- 
дуки и все шо, кЬ чему нужно ИМЬШЬ. 
прикосновенте. ! 


Полезно шакЪ же производишь парЪ 
чрезЪ смьшенте купороснато масла СЪ 
морскою солью и куришь кр5пкимБ 
уксусомЪЬ, солью или селишрою на рас- 
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каленомЪ булыжник а вь недостаптк? 
онаго на кирпич$. 


Наблюдашь умЪренносшь вЪ пищ 
и лишь и избЪгашь шакЪ же ошЪ из- 
лишняго ошощен!я, неупошребляя во 
все свинины, сельдей и всякой другой 
пищи ВЪ с1е время весьма вредной; но 
избирашь ^ сколько случай позволитЪ 
Ъсшвы кисловашые, каковыми должны 


бышь шогда и напишки, вЪ сосшавле- 


нте коихЬ можешь сЪ великою пользою. 


употребленЪ бышь лимонной, клюков- 


ной, смородинной и другой подобной 
сокЪ; для обыкновеннаго же пишья весь- 
ма пригоденЪ квасЬ ‚ а вЬ сырое время 


збишень и пуншЪ вЪ шакомЬ количе- 
сшвЪ, чшобы немотЬ распаляшь крови. 


ИЗЪЬ дому невыходишь нашошакЪ и 


‘невыпивЪ рюмки вина; сшакана збиш- 


ня или пунша, что кому вЪ привычку, 
и держашь во ршу инбирь, колгань, 


‘дятель, цишварной корень, лимон- 
‘ную корку или можжевеловые ягоды. 


с 
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Содержашь шфло всегда ВБ. чисшо-“ 
$ и опряшносши и опрыскивашь ча- 
сшо плашье и бЪлье свое уксусомь ‚ и 
избъташь сколько можно шерсшяныхЪ 
и‘бумажныхЪ одеждЪ шакЪ же и шЪхЬ, 


`’ кои: подложены м$хами. 


Непредавашься унын!ю и. занимашь- 
ся часто веселыми предмфшами. 


Упошребляшь фоншенеллы, о коихЪ 
упомянушо здЪсь вЪ главЪ 10, и ко- 


’ шорыя служашЪ весьма полезнымЪ пре- 


дохранишельнымЪ средсшвомЪ. ошЪ ‘яз- 
вы при соблюденти прочихЪЬ показан- 
ныхЪ осшорожносшей. 


Полоскашь часшо. рошЪ уксусомЪ , 


нюхашь грецкую тубку напишанную 
онымЪ и сЪфдашь ‘нашошакь кусокЬ 


хлЪба омоченнаго 3Ъ” крфпкой уксусь 


сосшавленной изЪ выморозкогЪ онаго 
и инымЪ образомЪ. 


Когда необходимосить ‘пошребуешЬ 


прикасашься кЪ ‘сумнишельнымь | или 
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зараженнымЪ вещамЪ ИЛИ и дол- 
жно немедлЪнно вымывашь руки. ‚крЪп-. 
кимЪ уксусомь. 


к № 


Курить часто шабакЪ, кому куре:. 
нте онаго невредно. 


Во время мнимаго или и дъисшви- 
тельнато заражен!я нужно принять лег- 
кое пошозое состоящее вЪ пишьз ше- 
плаго уксуса СЪ водою, 


ГЛАВА ХХ, 
О ловеденги при началб и 
наступленйи острых болфзней. 


_Осшрыя или шакЪ называемыя ГО? 
рячтя бол$зни предвфщаются всегда 
почти н5кошорыми разстройками здо- 
ровья, какЬ шо: легкимЪ оцепенентемЬ,. 
меньшею проттиЪ обыкновеннаго пово- 
ротливоспию ‚ ХудымЬ позывомЪ на 
Ъду,» шяжеспию желудка , Е 
нтемЪ. КЪ ‚усталости и.кЪ ознобу , т 
ловными шяжесшями, а 


о 


сномЬ невозобновляющимЬ по прежне- 
му силЬ, меньшею веселосш!ю ‚ зам5- 
шательстивомь по временамЪ вЪ груди 
и иными подобными предзнаменован!я- 
ми наступающихЪ острыхЪ болЪзней, 
кои можно ошврашишь шочнымЪ наб- 
люденгемЬ сл$дующихЪ правилЪ. 


Уменьшишь исподоволь мясную пи- 
му и напишки кровь воспаляюцие; 
пишь неменЪе двухЪ кружекЪ вЬ день, 
но по немногу вЪ каждой разЪ , шепло- 
вашой воды прибавляя на кружку по 
полустакана хорошаго ренскаго уксу- 
су и по шри ложки чисшаго меду; 
Ор вА я промывашельное изЪ од- 
ной шеплой воды; перемфняшь чрезЪ 
каждые сушки буде можно бЪлье; жечь 
немного уксусу на раскаленной плиш- 


к спрыскивать изр$дка водою пол Ъ, и 


пишашься кром5 легкихЪЬ похлебокЪ 
сырыми зрфлыми и легкими плодами, 
какЬ шо; вишнями, земляникою, смо- 
родиною, малиною ‚ квасными хороши- 


ит 
ми яблоками, апельсинами и лимонами 
пересыпанными сахаромЪ. 


Когла же по какимЪ нибудь обсшо- 
яптельсшвамь пренебрежены или несо- 
блюдены сти средешва и чрезь опуще- 
н!е оныхЪ, либо чрезЪ усилте порчи В 
сокахЪ нельзя никакЬ избьжашь Шяж- 
кихЬ болфзней, шо удобно преобороть 
оныя ЕЪ непродолжишельное время ис- 
полненемЪ ‘выше предписанныхЪ поа- 
вилЪ вВЪ разсужденти воздуха, спокой- 
сив!я духа и шзлолвиженя. По совер- 
шенномЬ же преодол н!и оныхЬ надле- 
жишЪ укрфпляшь себя весьма умБрен- 
нымЪ упошреблентемь пищи, поелику 
не шо пишаешЪ что вкушаешся, но шо 
шолько, чо свариваешся; при чемЪ 
нужно пишь немного, ибо многое пишье 
вЬ сте время поддерживаетЪ слабосшь 
желудка и способсшвуешЪ 5Ъ опухоли 
ногЬ. Прогулка пъшкомЪ вЪ хорошее 
и сухое время прелЪ обфдомЪ, буде 
умБренна, способствуешЪ шакЬ же не- 


^ 


о ИН оо ададв 


уд” 


мало кЪ скорому возсшановлен!ю исто= 
щенныхЪ силЪ.. .1 


ГЛАВА ХХН. 


О надзиранци больныхЪ въ таяжкихь 
болфзняхъ. 


р 


Сптарапться избрашь для больнаго 
особливой и буде. можно просшранной 
покой , сохраняюц!й свёжй воздухЪ у 
тд$ бы ни малЪишаго небыло шуму. 


Приставишь для присмошра чело- 
вЪка, кошорый привыкЪ уже ходиЩЬ 
за больными и коего должносшь имфешь 
сосщояшь вЪ сл$лующемъ: | г 


| Посшавишть кровашь шакимЪ обра- 
зомЪ, чшо бы СЪ обфихЪ сшоронЪ под- 


ходишь КЬ больному удобно можно. 


было. 


Содержашь покой его вЪ умфренной 
пеплошв, и имьшь вЪ ближайшей гор- 
ниц всегда в тошовносщи. огонь 


У 


13 
для разотр5ван!я припарокь и друтихЬ 
попгребносшей. 


_ Смошрёшь, чо бы вЪ ономЪ покоЪф 
ошнюдь небыло дыму, чаду и угару. 


Для больнаго посшилашь волосяной 
или камышевой шюфякЪ , а не перьяную 
посшель, кошорая производищЪ жарЪ. 


Укрывашь больнаго шакимЬ одЪя- 
ломЪ, какимЪ онЪ‘привыкЬ обыкновен- 
но одфвашься. а | 


Проившрыванть часто покой боль- 
наго и смошр$шь, чшобЪ между шЪмЪ 
посшель его хорошо завфшена была для 
предохраненйя его отЪ просшуды. | 


Окуривапть часто покой его уксу- 
сомЪ, поливая оной на-каленой кир- 
пичь, наипаче же вВЪ тнилыхЪ горяч“ 
кахь. и другихЪ прилипчивыхЬ бол5з= 
няхЬ, либо развЪшивашь около крова- 
ши’ салфешки. мы убором нА- 
моченныя. ! 
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Недопускашь кЬ больному другихЬ 
людей, Кром нужныхЬ, дабы нешре- 
вожишь его напрасно разговорами, на- 
’носящими ему излишнюю скуку или 
досаду, и неповреждашь воздуха испа- 
риною многихЬ людей. | 


Разсшилашь около кроваши боль- 
наго кошму, коверЪ или войлокЪ, дабы 
вЪ случа нечаяннаго опущен!я какой 
веши на полЪЬ, больной ошЪ сшуку 
оной немотЪ испугашься. 


Осмашривашь больнаго во время 
сна, дабы онЪ нележалЪ разкрышЪ. 


Пересптпилашь всякой день посшель 
и часшо перем5няшь б$лье, предосше- 
регая ‘его при шомЬ ошЪ просшуды 
чрезЪ сухосшь и шеплошу онато. 


Наблюдашь, неимзешЪ ли больной. 
пролежней, о чемЪ ув$домляшь заран$е 


‚ врача. 


к 
Сптаранться ‚ читобЪ сохраняемо. бы- 
ло кушанье и пишье больнаго вВЬ 
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сшеклянной либо ЕЪ каменной или глиня- 
ной посудБ не свинцомЬ, но сшекломЬ 
обведенной, какова есшь посуда сшо- 
ловая палевая аглинская, а ошнюдь не 
вЪ мъдной, серебренной безЪ позоло- 
шы и другой подобной, дабы оное не- 
могло получишь примБса, ошЪ яри или 
свинцу. 


Давашь часшо больному пишь ВЪ 
торячихь болБзняхь неспрашивая о 
помЪ его никогда; ибо онЪ имфешЪ 
шогда а особливо вЪ гнилыхЬ и прош- 
чихЪ жесшокихЪ. горячкахЪ безпамящ- 
сшво, бредЪ и ошвращен!е ошЪ вс$хЪ 
вещей, а найболфе ошЪ пишья; шакЪ же 
надлежишЪ перемфняшь оное, и наблю- 
дашь, чишобЪ звЪ немЪ небыло недо- 
сшашку. Ежели он бредишЪ, шо не- 
чувсшвуешЪ никакой жажды, какЪ бы 
ВЪ прочемь языкЬ его сухЬ ни быль, 
что шакЪ же недолжно осшавляшь безЪ 


‚прим$чания. 


Смошр$ить, читобЪ больной вЬ шошЬ 


_16` 
часф, когда бользнь производишЪ надЪ 
НиМЪ самое сильное свое дЪисшае, не- 
упошреблялЪ пищи. 


Отнюдь неошказывать прямо боль- 
ному ни вЪ чемь, чего онЪ шребуешЪ ; 
но нечувсшвишельнымЪ  образомЪ о ош- 
водишь его ошЪ шого, чшо ему вредно 
бышь можешь, пока онЪ совсемь о 
й шомьЬ забудешь, 


'Исполняшь шшашельно все шо, 
| что предписываешЪ врачь и ВЪ пред- 
писантяхЪ его ни малЪйшей ошм$ны не- 
дБлашь. | ь ыы Г 


| Умьшь обо всемь точно, ясно. и 
обсшояшельно врача извъшашь, что вЪ 
каждой день больному . ни  приклю- 
нишся, | 


п т ити теж 
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